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柴静“穹顶”之下的思考

2月 28日，
柴静的《穹顶
之下》首发，
关注的是雾霾
问题。我是柴
静《看见》的
书迷，毫不掩
饰我对她的喜
爱。作为一个
生活在云南春
城昆明的年轻
人，我对雾霾

的感触并不深，唯一记得的是从呈贡校区坐校车回昆明时看到昆明
城周边那泛黄泛灰的天空把昆明城围在一个圈里，那时候意识到了
雾霾，昆明也有雾霾，虽然震惊，但还是被昆明蓝蓝的天空、暖暖
的太阳抚平了不安，尽管面对柴静的归来之作，看到标题和简介时
也没有特别想看的欲望。可是，微信群，朋友圈，QQ圈都在不停
的推荐和刷新，我最后还是打开看了一遍，了悟，震惊，难过……

这些了悟、震惊、难过来自于片子里柴静从一位母亲的角度出
发，用讲故事的方式向我们科普了一回什么是雾霾，告诉我们它是
空气动力力学直径小于2.5微米的颗粒物，肉眼是看不见的，它是由
多种物质组成的，是高危致癌物质，它的60%来自于煤油燃烧；以
及那一组一组的数据（建议去看原视频）例如：“中国每年因为空
气质量过早死的人数是50万人，2013年我们燃烧了36亿吨煤，2013
年哈尔滨供暖第一天燃烧了两千多万吨劣质褐煤，北京2010年机动
车增加量为80万辆，杭州人均机动车保有量最多，在所有机动车
中，17%是柴油车，一辆柴油车颗粒物排放是国Ⅳ车的500倍，而这
17%的柴油车排放了所有机动车排放的氮氧化物的70%，一次性颗
粒物的90%”等等，特别是她提道“云南虎头镇是全世界肺癌最高

首卷语
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发的地方”，那几张照片直戳心上。再看看昆明周边的安宁钢铁厂
上空的弥漫烟尘，穹顶之下灰蒙蒙的天空席卷脑海，顿时视频里那
一句：“孝义是山西的缩影，山西是中国的缩影”，使我自然联想
为：云南是中国的，昆明是云南的！总有一天，我们会也会尝到污
染的苦果！我知道寻甸县的金锁乡，那里有一个云南南磷集团。那
时候上学时经常从围墙边经过，每天都能看到一个个高耸的大烟囱
在肆掠地朝天空排放黄色的烟雾。最近，一篇名为《民众的地域虚
荣心掩盖了昆明的雾霾压力》的文章在朋友圈传开，这篇文章里提
到昆明2014年的空气指数排在全国43位，看来昆明的空气质量并不
如我们想象的那么好。而“地域虚荣心掩盖了雾霾压力，我们既没
有空气改善的目标和时间表，也没有车辆减排、燃油品质提升、公
交和出租车改换新能源等地方措施，甚至就连空气污染成因的研
究，也没有真正开展”才是让人真正担忧的现实。

在柴静视频里，通过自然之友的小动画，告诉我们这些普通民众
面对雾霾时我们能做什么。后来，看到网上有很多人的批评，说柴
静那种轻轻呼吁几声少开车的解决方案并不能触及到雾霾根本。但
是我看完视频后却发现这与我所理解的一株树的理念是相契合的：
做我所能做的，一点一滴，微小但是能汇聚；发出我们的声音，扩
散我们的理念，让更多人来做，而不是让“雾霾”压垮一个人。

一株树志愿者联盟协调人：高海玲

2015年 2月 28日
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※ 文山学院“梦志愿者”社团活动掠影

文山学院举办“雷锋行动——共创青年林”公益植树活动

“梦”志愿者社团会长 张 源

2015 年 3

月 17 日下午，

文山学院校团

委在交流中心

绿茵带区组织

开展了“雷锋

行动——共创

青年林 ”公益

植树活动。本

次活动由文山

学院“梦”志

愿者社团发起

并为此次活动

无偿提供 120

棵银杏小树苗

和 4棵红豆杉

树苗，经校团

委及社联的正

确领导和统一

协调安排下，

活动得以顺利开展。本次活动人员来自文山学院 4 大部门和 50 多个社团，人数约达 170

人。

活动

首先由顾晓

君老师致动

员词，抑扬

精炼的讲话

使得在场参

与者都兴趣

盎然、跃跃

欲试，大家

都愿高扬共

青团旗帜，

携手共创青

年林。青春

不朽，不朽

青春，让我

们为青葱岁

月留下不可

磨灭的记

社团之星
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忆，为亲爱的母校种下一片绿色的梦想。

紧接着由活动发起者文山学院“梦”志愿者社团按到场人数和个人所需相结合的办法

分发完所有小树苗。

活动在一片欢声笑语中顺利进行着。期间，大家充分发扬了“奉献、友爱、互助、进

步”的志愿者精神，将“你挖坑来我捧土，你挑水来我浇园”的集体分工合作意识提升至

一定的高度。与同学们热情高涨的参与态度相比，骄阳似火便显得无足轻重。在大学生不

沾黄土地的今天，让各位参与同学感受到了生活的艰辛，不怕脏不怕苦的精神使得高扬的

共青团旗帜更加鲜亮。本次活动不仅让同学们了解到植树护林的意义，也让同学们在活动

参与中培养了集体意识，使得同学们认识到了团结的力量，从小事培养了吃苦耐劳、自立

自强等中华传统美德。

最后，历经两个小时后本次活动圆满成功。



一株树志愿者联盟 Union of sapling volunteers

6

 2015 迎新说变

2014年 12月 27日，云南师范大学生物质能报告会暨迎新联谊会在该校能源与环境科

学院二楼会议室举行。绿色家园陈永松老师应邀在迎新会上做了《2015 变》的演讲。陈老

师在演讲中，通过回顾 2014 年全年倡导和践行垃圾不落地的个人变化经历，来阐释个人变

化对自身前途的影响以及对社区变化所起到的带动作用。陈老师充满激情的演讲受到了活

动主办方和师生们的好评。

 北京人大附中聘请陈永松先生为国际生态学校项目顾问

北京人大附中西山学校一直重视师生的生态环保意识的养成，该校曾组织由校长带队

的人大附中西山学校丽江生态环保行活动。在丽江期间，师生们参访了绿色家园，并协同

北京顺义国际学校

的师生们为玉龙县

二中的“垃圾不落

地”启动仪式助

威，向二中捐赠了

垃圾桶、蓝等环卫

设 备 。 去 年 11

月，应校方邀请，

家园负责人陈永松

主任为参加该校

Eco-School 的 部

分师生做学环保的

讲座。

2013年 4月 1日，完成捡马粪活动后，西山学校的师生们在拉市海海边合影

联盟园地
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 广东绿芽基金会客人走访绿色家园

新年伊始，广东省绿芽乡村妇女发展基金会一行 8 人在基金会理事长蔡文芳女士的带

领 下 ，

走 进 绿

色 家

园 ， 为

云 南 丽

江 的 环

保 人 带

来 了 广

州 公 益

环 保 界

的 宝 贵

经 验 。

客 人 们

在 绿 色

家 园 讲

解 员 的

带 领

下 ， 参

观 了 位

于拉市海湿地东岸的一家格调与周围农村环境相宜的乡村科技馆。随后，双方机构代表针

对绿芽基金会今年在广州社区和农村水源区开展环境教育的经验和发展规划进行了座谈和

交流，绿色家园的乡村湿地科技馆环境教育模式成为此次双方环保公益同行最为关注的话

题。在蔡理事长的邀请下，2 月初，广东绿芽基金会将在广州举办 SEE 珠江环保沙龙，由

绿色家园与广州公益环保界同行一起分享乡村科技馆环境教育和垃圾不落地行动倡导经

验，并就今后的双边合作进行新一轮的磋商，届时，绿色家园陈永松主任将前往广州。



一株树志愿者联盟 Union of sapling volunteers

8

 丽江古城小学生和家长在家园观鸟学习

元月 25 日清晨，当太阳懒洋洋地刚刚爬到拉市海马鞍山山顶，丽江古城区的小朋友们

已经唧唧喳喳地鱼贯进入了绿色家园的院子，紧随其后是孩子们的家长。带队的丽江日报

何记者笑呵呵地走上前来与迎面走来的陈老师打招呼。寒假了，家长们都十分关心孩子们

的每一天是如何度过的，这不，何记者说今天孩子们是来拉市海湿地体验的，活动结束后

每一个孩子都要写一篇作文，作文的题目早已定下即湿地“观鸟”。孩子们的观鸟路线是

首先在绿色家园资源展厅内参观鸟类标本，观察鸟类的特征，了解鸟类的分类以及湿地生

物链，然后再走进湿地观察湿地内栖息的鸟类动态。为此，这群 3 至 4 年级的小学生们在

家园“观鸟”时颇认真，抢着回答讲解员提出的问题。为了使学生们加深对湿地动物保护

和湿地生态环

境 保 护 的 理

解，家园讲解

员从鸟类资源

保护，到水资

源保护；从破

坏资源到运用

替代技术让资

源发挥作用；

从垃圾落地到

利用知识和技

术让垃圾不落

地，将同学们

需要了解的科

学知识深入浅

出娓娓道来。

一面观看鸟类标本，一面做纪录

一位家长主动给同学们讲解沼气原理
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 营造绿色工作坊在昆举行

营造绿色和谐昆

明需要每一个人的

参与。元月下旬，

由绿色昆明、社区

伙伴发起的“昆

明，我的家” 工

作坊在滇池边上的

古莲村举行。一株

树志愿者联盟协调

人高海玲参加了本

次工作坊探讨活

动，与热爱昆明、

努力践行可持续生

活的参会者们交流

了自己的体会和感

想。

 美国实习生重返家园看望老师

元月 26日，叶孝凯（板凳）同学重返绿色家园看望曾经指导过他实习的绿色家园的

老师们。看到眼

前熟悉的场景叶

孝凯同学颇有感

触。如今，他又

以优异的成绩再

次回到南京大学

并在该校的霍普

金斯大学中美文

化研究中心读有

关能源、资源与

环 境 (Energy,

Resource and

Environment) 的

专业。家园老师

带他和他的朋友

一起重游拉市海

回 忆 2012 年 四

个月实习生活的

点点滴滴。

叶孝凯（中）和朋友与绿色家园陈永松老师
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 赶集了！您听说过“赶集网”吗？

是的，您猜对了，不就是那位大名鼎鼎的主持明星谢娜在广告里吆喝咱们上“赶集

网”吗。我想要不

是有缘，我们至今

也不会有上网赶集

的念头。当然这缘

并不是与谢娜直接

关联，而是与曾经

在湖南大学就读，

3 年前与耶鲁大学

师生共同在绿色家

园开展社区服务

的，如今在赶集网

－公益书桥做策划

人的张女士结下

的。绿色家园的书

桥捐赠活动，覆盖

了丽江市玉龙县、

宁蒗县的部分山区

学校，深受山区师

生和家长们的欢

迎。如今，新年刚

刚开始，赶集网就

与云南生态网络／绿色家园联手共同开展“赶集网－公益书桥”网上捐赠活动。首批向

210 名丽江玉龙县山区学校巨甸中心校捐赠的活动已经开始，截至今日止，已有 41 位公益

热心人士通过赶集网直接邮寄捐赠书籍。看官，您是不是也献出一份爱心？赶集网祝您

“书送未来”。

 垃圾不落地成为广州环保机构沙龙主题

2015 年 2 月 2

号，由阿拉善 SEE 公

益机构珠江项目中心

和广东绿芽基金会联

合举办的广州环保机

构主题沙龙在广州市

君泽君律师事务所会

议室举行，来自云南

丽江绿色家园的陈主

任做了垃圾不落地的

主题演讲，一石激起

千层浪，来自广州环

保机构的同行们纷纷

例举各自在垃圾分

类、回收利用等实践

中遇到的困难和积累的经验。整场交流十分活跃，将主题从垃圾问题向探索生态保护、环

境治理、社区建设和环保公益的高度扩展。
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 广州绿芽水源地社区生态环保项目点探查

2015 年 2 月 3 日，应广东绿芽基金会邀请，绿色家园陈主任在基金会蔡理事长的陪同

下前往绿芽水源地社区生态环保项目点广州市从化区良口镇乐明村进行实地探查。乐明村

地处溪流河上

游水源区，在

广 州 亚 运 会

前， 75% 的饮

用水来自溪流

河。从广州市

中心出发沿溪

流河驱车北上

约 148 公里，

道路两旁的山

林郁郁葱葱。

广州市近

年来加大了对

溪流河的保护

和治理，但是

溪流河沿岸随

着 城 镇 化 加

速，河水面临

污染的威胁日

益加剧。绿芽从生态环保战略角度出发，计划在乐明村建设一个水源地社区生态环保乡村

教育中心，意在唤起溪流河流域民众包括广州市市民对水源地的关注和保护。绿芽通过改

造明乐村一幢小学教学楼，欲将其打造成一个集科普与环境教育为一体的农村科技馆。蔡

理事长和她的同事们一起看好丽江绿色家园乡村科技馆模式，遂请陈主任到现场进行交流

和指导。

绿芽项目负责人邹博士在介绍竹梅混合林的成因

竹海包围乐明村
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 明通小学生到家园学习

照片上的这位

小朋友是在昆明

市明通小学读书

的三年级学生，

寒假回到丽江听

爸爸同事介绍绿

色家园后，就一

直希望到绿色家

园学习。当参观

结束后，他对家

长说他学到了很

多书本上没有的

科普知识。

 云南财大实习生重返家园

在昆明就读于云南财经大学的钱铭钰同学曾经 2 次到绿色家园实习，今年寒假与家人一

起到家园拜访，共叙在家园实习的快乐时光。

了解沼气池的作用
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 美国大学生关注环境能源问题

在大理做志愿者的 MAX 一直关注环

保话题和环保 NGO，在通过之前在绿

色家园实习的美国大学生 Bradon 介

绍，联系上位于丽江拉市海湖畔的环

保机构绿色家园，并赶在春节前拜访

了绿色家园。

 别样周末

丽江师专外语学院任教的叶老师带

着家人和朋友在周末走进绿色家园学

习和交流。一直努力积极进取的叶老

师曾经到美国的孔子学院做过对外汉

语的教师，今年又通过自身的努力得

到美国马里兰大学的留学邀请，将于

5 月前往美国，在交流中她的朋友表

示非常愿意成为绿色家园的志愿者，

尽自己所能参与一些环保公益的活

动。

 农村孩子环保骑行队在家园成立

离绿色家园基地不到 500

米的安中村有一群小学

生，经常在周末相约来到

绿色家园学习。这个周末

她（他）们又相约而来，

每一个孩子还兴致勃勃的

骑着自己心爱的自行车，

家园的老师们见到便鼓励

喜欢骑车的孩子们组织起

来成立一个环保骑行队，

孩子们一下呼应起来共同

商议成立的队名、队规和

口号，而家园的老师也将帮助孩子们想办法统一骑行的安全帽和骑行服。
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 书桥：用书打造的爱心之桥

自 2011 年 1

月，绿色家园与港澳

义工团队联手启动的

“书桥 舒桥”为云

南山区孩子们捐书活

动到今年已经是第五

年了，云大附中的师

生们持续支持捐书活

动，新学年刚开始就

捐来一箱图书；同时

捐书的还有北京绿家

园的志愿者们。“书桥”活动在众多热心者的关注和支持下，将会把爱心传递下去。
北京绿家园捐赠

云大附中

捐书
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 地衣社——为孩子打开自然和社会的窗口

会员核心素质：

顽强：以坚定的意志力和抗挫能力克服困难，实现目标。

合作：懂得分享、支持他人、整合资源、共赢思维。

有益：有益于自己的身心健康、有益于家庭、有益于社会。

地衣社诞生在填鸭式的应试教育已经成为社会问题，能力教育真正受到重视的大背景

下，地衣社是为孩子打开自然和社会的窗口，解决学以致用的能力教育问题，是让青少年

儿童融入社会和自然的媒介和引导者。

地衣社拥有三种类型的体验式教育课程及一个游学项目:

自然教育：以自然为

师，通过自然观察、自然

笔记、自然游戏等自然课

程，引领孩子探索自然，

发现自然中的智慧并学以

致用；

社会教育：以社会为师，通过职业体

验、社会活动（公益活动、社会调查、商

业启蒙、艺术展览）等社会课程，引导孩

子发展正向的世界观、人生观、价值观，

在多样化的社会活动体验中提高其解决实

际问题的能力。
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团队体验：在自然教育和社会教育的所有课程中融入团队训练，培养孩子合作、分享

的团队意识。

游学项目：结合传统旅游，整合云南自然资源和少数民族文化资源，发展具有教育意

义的游学项目。

地衣社与中科心理研究所共同开发了一套家庭教育督导体系:

家庭教育督导体系：通过详细的观察记录以及测评，结合亲子老师和心理咨询老师的

教育建议；从孩子的健康、学习、生活、成长四个方面给与家庭教育支持。
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 垃圾不落地动员大会在丽江职高

丽江绿色家园

的老师们为玉龙县

高级职业中学开展

了近一个学期的校

园垃圾不落地的制

度建设和骨干人员

的培训工作后，今

天下午在职高学校

大礼堂为全校 700

多名师生做了垃圾

不落地的主题演讲

和全校师生的誓师

动员大会。

垃圾不落地专栏

在开始行动前，志愿者们听取了垃圾不落地行动介绍

垃圾不落地的四句箴言

全体师生宣誓承诺做到：垃圾不落地
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 “两地四校”开展“垃圾不落地”经验交流分享活动

春暖花开的三

月，坐落在丽江高原

湿地旁的 GEC 再次迎

来了北京顺义国际学

校（ISB）的师生

们。为了共同的愿景

“垃圾不落地”，来

自北京顺义国际学校

的师生们与来自丽江

的玉龙县二中、玉龙

县民族中学、玉龙县

职业高级中学的师生

们一起为推进两地的

校园公共环境卫生再

次走到了一起。他们

总结开展垃圾不落地

倡导活动心得体会，

分享各自学校的成功

经验，并认真地探讨

了如何进一步深入开展校际交流活动、同学们良好行为的养成以及如何塑造良好的校园环

境卫生氛围等两地师生们共同关心的话题。

从北京到丽江

了解垃圾不落地校园活动进展 ISB同学在二中介绍此行的活动内容

交流 分享
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参观校园 玉龙职高的校长为大家介绍学校

ISB师生为玉龙民中今年即将高考的同学加油鼓劲！ 观摩烹饪课

友谊第一 比赛第二 互动联欢 才艺表演
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公 告 栏

●中国“环境督导师”培训（云南）报名：中国环境督导师（CES）职业培训项目

（简称 CES 项目）是人力资源和社会保障部中国就业培训技术指导中心的试点推广项

目。该项目 2012 年 8 月正式启动，其目的在于积极开发并在全国范围内建立和开展环

境督导师职业培训认证机制，目前在境内外约有 100 余家基金会及其他组织与大量企

业为环境保护事业提供资金及其他资源支持，价值超过 100 亿。目前该项目云南片区

的培训已授权给丽江市能环科普青少年绿色家园。

●“环境监理工程师”职业培训班报名通知：为了培养建设工程监理领域专业人

才，促进我国工程环境监理工作开展，根据人力资源和社会保障部（人社部）中国就

业培训技术指导中心主办的环境监理工程师职业培训项目，于 2014 年 6月正式启动，

其目的在于积极开发并在全国范围内建立和开展环境监理工程师职业培训认证机制，

树立职业标准，引导环境监理队伍规范、成熟、健康发展，积极为环保事业培育职业

化人才。

培训对象：面向企业、各大专院校在校生、NGO 从业人员招生（学生凭学生证、NGO 从业人

员凭工作单位证明可享培训半价优惠）。

报名时间：2015 年 3 月 1 日-2015 年 4 月 17 日

培训地点：昆明

培训时间：2015 年 4 月 18 日

联系方式：刘老师 182 8891 6569 陈老师 135 7848 2669

邮箱咨询： office@yen.ngo.cn

顾问：陈永松(主任) 编辑：高海玲（协调人） 审核：刘俪波（秘书长）

报送：环保部 人社部 共青团云南省委 云南省科技厅 云南省环保宣传教育中心

发送：国际、全国、地区性环境组织和全国各高校环保公益社团、环境组织

抄送：全国、云南各领域公益组织

（网络传输）
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